
 



Расписание занятий 

Расписание занятий составляется администрацией школы по представлению тренера-преподавателя в целях 

установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, обучения в 

общеобразовательных учреждениях с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм, утверждается директором. 

Промежуточная и 

итоговая аттестация 

Сдача контрольных нормативов по СФП – февраль- март 2018г., согласно результатов сдачи тестов по ОФП, 

СФП и технической подготовке, разработанных на основании образовательных программ по видам спорта; 

Сдача контрольно-переводных нормативов – май 2018г., согласно выполнения программных требований по 

образовательным программам. 

Окончание учебного года 31 августа 2018 г. 
Образовательная 

программа 
Предпрофессиональная программа дополнительного образования «БИАТЛОН» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 CCМ-2 ВСМ 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
 6 9 9 9 12       

Образовательная 

программа 
Предпрофессиональная программа дополнительного образования «ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 CCМ-2 ВСМ 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
   8     20    

Образовательная 

программа 

Предпрофессиональная программа дополнительного образования  

«ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 

Программа спортивной 

подготовки  

«ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 Т-5 ССМ-1 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
  9      18  18 24 

Образовательная 

программа 

Предпрофессиональная программа дополнительного образования  

«ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ» 

Программа спортивной 

подготовки  

«ЛЫЖНОЕ 

ДВОЕБОРЬЕ» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 Т-3 Т-5 ВСМ 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
 6  9  14     16 20 32 



Образовательная 

программа 

Предпрофессиональная программа дополнительного образования  

«ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА» 

Программа спортивной 

подготовки  

«ПРЫЖКИ НА 

ЛЫЖАХ С 

ТРАМПЛИНА» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 Т-5 ССМ-1 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
  9 9 12      20 24 

Образовательная 

программа 
Предпрофессиональная программа дополнительного образования «СНОУБОРД» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 ССМ-2 ВСМ 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
   9 10   18     

Образовательная 

программа 

Предпрофессиональная программа дополнительного образования «ФРИСТАЙЛ» Программа спортивной 

подготовки  

«ФРИСТАЙЛ» 

Этапы подготовки СО НП-1 НП-2 НП-3 Т-1 Т-2 Т-3 Т-4 Т-5 CCМ-1 Т-2 
Максимальный объем 

учебно-тренировочной 

работы (часов в неделю) 
 6         12 

Режим работы работников 

Недельная нагрузка – в соответствии с коллективным договором: административных работников – 40 часов в 

режиме ненормированного рабочего времени; тренеров-преподавателей – согласно тарификации и 

утвержденного расписания (не более 36 часов), с одним выходным днем. 

 


